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AJSOCAL प्रजनन देखभाल समुदाय गाइड  

सोशल मीडडया टूलकिट और संसाधन 

Introduction  

पररचय 

 हाल ही में रो वी. वेड िे फैसले िे साथ, प्रजनन अधधिारों और स्वास््य देखभाल िे बारे में 
 जानिारी िा प्रवाह हुआ है। एशशयन अमेररिन्स एडवांशसगं जस्स्टस सदनन िैशलफोर्ननया 
 (AJSOCAL) िे हेल्थ एक्सेस प्रोग्राम (HAP) िी यह मागनदशशनिा प्रजनन देखभाल िे  बारे में 
 संसाधन और एि सामुदार्यि सोशल मीडडया टूलकिट प्रदान िरती है।  

 इस जानिारी िा उद्देश्य जीवन िे सभी चरणों िे दौरान सभी िे शलए सुरक्षित प्रजनन 

 स्वास््य देखभाल प्रथाओं िो बढावा देना है। नीचे आपिो गभनवती लोगों और गभानशय वाल े

 लोगों िो उनिे प्रजनन अधधिारों िो बेहतर ढंग से समझने में मदद िरने िे शलए 

 महत्वपूणन संदेश और मागनदशनन शमलेगा और गभनपात सहहत और उससे परे उनिे शलए 

 उपलब्ध ववशभन्न वविल्पों िो नेववगेट िरना होगा। िवडन िैशलफोर्ननया िे अंतगनत 

 अधधिांश जानिारी िैशलफोर्ननया, मेडी-िैल और स्वास््य बीमा िे शलए ववशशष्ट है। 

 एचएपी सभी एएपीआई समुदाय िे सदस्यों िे शलए स्वास््य देखभाल िे समान पहंुच िे 

 अधधिार िी विालत िरने िे शलए प्रर्तबद्ध है। 

 

What you can do  

आप क्या िर सिते हैं 
 यह टूलकिट आपिे शलए एि संसाधन िे रूप में आपिे समुदाय िे साथ साझा िरने िे शलए 

 उपलब्ध है। अपने दशनिों िो शशक्षित िरने और प्रजनन स्वास््य देखभाल चाहने वालों िे शलए 

 उपलब्ध वेबसाइटों िो साझा िरने िे शलए सोशल मीडडया पोस्ट िा उपयोग िरें।  

 

http://ajsocal.org/


Key Messaging  

महत्वपूणन संदेश 

• िैशलफोर्ननया में गभनपात िराने से पहले अपने अधधिारों िो जानें। िैशलफोर्ननया में सभी लोगों िो 
सुरक्षित गभनपात िा अधधिार है।  

• गभनपात और प्रजनन देखभाल मेडी-िैल और िवडन िैशलफोर्ननया स्वास््य बीमा िे अंतगनत आते 
हैं। 

• AJSOCAL िा हेल्थ एक्सेस प्रोग्राम (HAP), AJSOCAL िी मुफ्त इन-लैंग्वजे हॉटलाइन िे 

माध्यम से मेडी-िैल और िवडन िैशलफोर्ननया िे शलए र्निःशुल्ि स्वास््य बीमा नामांिन सहायता 
प्रदान िर सिता है। 

• क्राइशसस प्रेग्नेंसी सेंटर (सीपीसी) गभनपात और जन्म र्नयंत्रण सहहत व्यापि प्रजनन स्वास््य 

सेवाएं प्रदान नहीं िरते हैं। 

 

Important Facts and Background  

महत्वपूणन त्य और पषृ्ठभूशम 

 अपने अधधिारों िो जानना 
 प्रमुख शतों िी पररभाषाए ं

 प्रजनन देखभाल/सेवाए ं

 AJSOCAL क्या प्रदान िरता है 

 प्रजनन स्वास््य देखभाल िे शलए ववधायी अद्यतन 

 गलत सूचना से सावधान रहें (क्राइशसस प्रेग्नेंस सेंटर) 

 

 

 

 

 



Definitions of Key Terms 

प्रमुख शर्तों की परिभाषाए ं

→ प्रजनन स्वास््य देखभाल: प्रजनन प्रणाली और यौन स्वास््य से संबंधधत धचकित्सा देखभाल, स्जसमें 
(स्तन/प्रोस्टेट/सरवाइिल/आहद) िैं सर जांच, स्वस्थ महहला परीिा, माततृ्व देखभाल, गभनपात, जन्म 

र्नयंत्रण, रजोर्नववृि, आहद शाशमल हैं, लेकिन इन्हीं ति सीशमत नहीं हैं। 
→ प्रजनन अधिकाि: प्रजनन स्वास््य सेवाओं ति किसी व्यस्क्त िी पहंुच से संबंधधत स्वतंत्रता और 

अपने स्वयं िे यौन और प्रजनन स्वास््य िो संबोधधत िरने िा तरीिा चुनन ेिी स्वततं्रता 
→ ललगं समानर्ता: लैंधगि पहचान िे भदे िे बबना स्वततं्रता और अधधिारों ति पहंुच; शलगं पहचान िे 

आधार पर व्यस्क्तयों िी स्वततं्रता और अधधिारों िो सीशमत िरने वाली बाधाओं िो दरू िरना 
→ जो लोग गभभवर्ती हो सकर्ते हैं: गभानवस्था में िेवल महहलाएं ही शाशमल नहीं हैं - यह गभनवती होने में 

सिम किसी भी व्यस्क्त िो प्रभाववत िरती है/ गभानशय है, स्जसमें ट्ांस पुरुष और इंटरसेक्स, गैर-
बाइनरी या शलगं ववस्तारि लोग शाशमल हो सिते हैं 

→ गभभननिोिक देखभाल: एि अत्यधधि प्रभावी नैदार्नि र्नवारि सेवा जो महहलाओं िो उनिे 

व्यस्क्तगत प्रजनन स्वास््य लक्ष्यों िो प्राप्त िरने में मदद िर सिती है 

→ OB/GYN: यह एि डॉक्टर है जो पूरे गभानवस्था (प्रसवपवून, जन्म और प्रसवोिर) िे दौरान धचकित्सा 
देखभाल प्रदान िर सिता है। OB/GYN डॉक्टर भी प्रजनन स्वास््य सेवाएं प्रदान िर सिते हैं। 

→ गाइनकालजजस्ट: यह एि डॉक्टर है जो महहला प्रजनन प्रणाली में ववशेषज्ञता रखता है और बीमारी िे 

उपचार और स्वास््य रखरखाव में धचकित्सा देखभाल प्रदान िर सिता है 

 

 



Know Your Rights  

अपने अधिकािों को जानना 

1. िैशलफोर्ननया राज्य िे सभी लोगों िो व्यवहायनता से पहल ेएि सुरक्षित गभनपात िा अधधिार है 

और उनिे अनुरोध िे शलए िोई िारण प्रदान िरने िी आवश्यिता नहीं है। 
2. िैशलफोर्ननया में गभनपात प्राप्त िरने िे शलए आपिो किसी साथी या माता-वपता िो सूधचत िरन े

या उनिी अनुमर्त लेने िी आवश्यिता नहीं है। 
3. िैशलफोर्ननया में अधधिांश गभनपात सेवाएं स्वास््य बीमा द्वारा िवर िी जाती हैं और िम-से-िम 

लागत पर उपलब्ध होनी चाहहए। 
4. आपिो गभनपात सहहत अपनी इस्छित धचकित्सा देखभाल/सेवा समय पर प्राप्त िरने िा अधधिार 

है। ऐसी किसी भी सुववधा से सावधान रहें जो आपिो वांर्ित सेवा प्राप्त िरने में देरी िरने या 
रोिने िा प्रयास िरती है। 

5. आपिो अपनी धचकित्सीय मुलािातों िे दौरान अनुवाद और/या भाषा में सेवाएं प्राप्त िरने िा 
अधधिार है। 

6. आपिो यह जानन ेिा अधधिार है कि क्या िोई सुववधा एि लाइसेंस प्राप्त धचकित्सा स्क्लर्नि 

है, यहद िमनचारी लाइसेंस प्राप्त धचकित्सा व्यवसायी हैं, और र्नयुस्क्त िरने से पहले आप स्जस 

सेवा िी मांग िर रहे हैं, वह सुववधा क्या िरेगी। 
7. HIPAA िानून गारंटी देता है कि गभनपात सहहत आपिा स्वास््य सेवा इर्तहास गोपनीय है। 

िैशलफोर्ननया िानून सीएमआईए िे तहत आपिी गोपनीयता िी सुरिा िरता है, जो किसी  
भी प्रदाता (डॉक्टर, व्यवसाय, मोबाइल ऐप, आहद) द्वारा एित्र किए गए आपिे व्यस्क्तगत 

स्वास््य डेटा िो आपिी सहमर्त िे बबना जारी िरना अवैध बनाता है।  
8. आपिो जन्म िे तीन हदन बाद ति सुरक्षित समपनण चुनने िा अधधिार है। आपिे पास उस 

तारीख से 14 हदन िा समय होगा जब आपने बछचे िो कफर से हहरासत में लेने िे शलए िोड़ हदया 
था।  

a) र्निटतम सुरक्षित समपनण स्थल खोजने िे शलए, 1-877-BABYSAF (1-877-222-

9723) पर िॉल िरें। 
→ संसाधन शलिं:  

o https://oag.ca.gov/reprorights  
o Safe Surrender Information  

https://oag.ca.gov/reprorights
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/safely-surrendered-baby/surrender-sites


Reproductive Care/Services  

प्रजनन देखभाल/सेवाएं  
 

→ मेडी-िैल जनवरी 2024 ति सभी आय-पात्र िैशलफोर्ननयावाशसयों िे शलए उपलब्ध है, चाहे 

आप्रवास िी स्स्थर्त िुि भी हो। 
→ मेडी-िैल या िवडन िैशलफोर्ननया स्वास््य बीमा िे अंतगनत वेल वुमन परीिा, गभनर्नरोधि देखभाल 

और एचपीवी टीिे र्निःशुल्ि हैं। 
→ प्रसव पूवन देखभाल, प्रसव, प्रसव और प्रसवोिर देखभाल भी मेडी-िैल और िवडन िैशलफोर्ननया बीमा 

योजनाओं द्वारा िवर िी जाती है। 
→ मेडी-िैल नामांिन में वह सब िुि शाशमल है जो गभनवती व्यस्क्तयों िो गभानवस्था िे 12 महीन े

बाद ति व्यापि िवरेज प्राप्त िरने िे शलए धचकित्सिीय रूप से आवश्यि है, अप्रवास िी स्स्थर्त 

में अंधाधुंध 

→ यहद आप हाल ही में गभनवती हैं, आपिे पास िवरेज नहीं है, और आपिी आय मेडी-िैल आय 

सीमा से अधधि है, तो आप मेडी-िैल एक्सेस प्रोग्राम िे शलए पात्र हो सिते हैं। 
o मेडी-िैल एक्सेस प्रोग्राम (MCAP) गभनवती व्यस्क्तयों िो िम लागत वाला व्यापि 

िवरेज प्रदान िरता है, स्जसमें इसिी िवर सेवाओं िे शलए बबना किसी भुगतान या िटौती 
िे, गभानवस्था िे 12 महीने बाद ति, अप्रवास िी स्स्थर्त में अंधाधुंध वदृ्धध होती है। 

→ CalWORKs गभनवती लोगों िो उनिी बुर्नयादी ज़रूरतों िो पूरा िरने में सहायता िरने िे शलए गभानवस्था 
िे अंर्तम 6 महीनों िे शलए निद सहायता प्रदान िरता है। CalWORKs समय सीशमत निद सहायता, 
चाइल्डिैअर और स्वास््य देखभाल िवरेज भी प्रदान िरता है। ऐस ेव्यस्क्त जो मेडी-िैल और CalFresh 

िे शलए अहनता प्राप्त िरते हैं, वे स्वतिः ही CalWorks िे शलए अहनता प्राप्त िर लेते हैं 
 

→ संसाधन शलिं:  

o िैशलफोर्ननया में उपलब्ध गभनपात प्रदाताओं िी सूची National Abortion Federation िी 
वेबसाइट पर पाई जा सिती है 

o Medical Access Program 
o CalWORKS  

 

https://prochoice.org/patients/find-a-provider/?fwp_country_search=united-states&fwp_state_search_united_states=ca
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/eligibility/MCAP/Pages/Medi-CalAccessProgram.aspx
https://www.cdss.ca.gov/calworks


Beware of Misinformation (Crisis Pregnancy Centers)  

गलर्त सूचना से साविान िहें (क्राइलसस प्रेग्नेंस सेंटि) 

→ क्राइलसस प्रेग्नेंस सेंटि (CPCs) गभनपात और जन्म र्नयंत्रण ति पहंुच सहहत व्यापि प्रजनन 

स्वास््य सेवाएं प्रदान न िरें। 
→ कुछ सीपीसी लाइसेंसशुदा धचककत्सा सुवविाएं नह ं हैं औि उनके पास स्टाफ पि लाइसेंसिाि  

धचककत्सक नह ं हैं। आपिे मेडडिल ररिॉडन िो र्नजी रखने िे शलए बबना लाइसेंस िे सीपीसी और 
िमनचाररयों िी आवश्यिता नहीं है और नैदार्नि अल्ट्ासाउंड प्रदान नहीं िर सिते हैं (जो आपिो 
बताता है कि आप कितने सप्ताह िी गभनवती हैं) 

→ अधधिांश सीपीसी प्रसव पूवन देखभाल, एसटीआई से संबंधधत सेवाएं और गभनर्नरोधि देखभाल 

जैसी धचकित्सा देखभाल प्रदान नहीं िरते हैं। वास्तव में, 40% "गभनपात िी गोली उलटने" दवा लेने िो 
प्रोत्साहहत िरते हैं स्जसिा धचकित्सिीय अध्ययन / अनुमोदन नहीं किया गया है और गभनवती लोगों िे 

शलए हार्निारि पाया गया है। 
→ CPCs outnumber abortion care clinics in California 5:4 और अक्सर प्रजनन स्वास््य सुववधाओं 

िे पास स्स्थत होते हैं। जब आप अपनी स्वास््य देखभाल र्नयुस्क्त िे शलए पहंुचें तो सुर्नस्श्चत िरें 
कि आप सही पते पर हैं और "फुटपाथ सलाहिारों" से सावधान रहें जो आपिो सीपीसी में प्रवेश 

िरने िे शलए प्रोत्साहहत िरने िा प्रयास िर सिते हैं। 
→ संसाधन: 

o क्राइशसस प्रेग्नेंस सेंटर (CPCs) िे शलए अटॉनी जनरल रॉब बोंटा िा Consumer Alert  

 

What AJSOCAL’s Health Access Program (HAP) offers 

AJSOCAL का हेल्थ एक्सेस प्रोग्राम (HAP) क्या प्रदान किर्ता है 

→ हेल्थ एक्सेस प्रोग्राम (HAP) सभी एएपीआई समुदाय िे सदस्यों िे शलए स्वास््य देखभाल िे 

समान पहंुच िे अधधिार िी विालत िरने िे शलए प्रर्तबद्ध है। 
→ HAP मेडी-िैल और िवडन िैशलफोर्ननया िे शलए र्निःशुल्ि स्वास््य बीमा नामांिन सहायता प्रदान 

िर सिता है। 
→ अंगे्रजी, मंदाररन, िैं टोनीज़, िोररयाई, ववयतनामी, तागालोग, थाई और हहदंी भाषा में सहायता 

प्रदान िरने िे शलए सोमवार से शुक्रवार सुबह 10 बज े से दोपहर 3 बजे ति मुफ्त हॉटलाइन 

उपलब्ध हैं। 
 

https://alliancestateadvocates.org/wp-content/uploads/sites/107/Alliance_CPC_Report_California11-4.pdf
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Crisis%20Pregnancy%20Center%20Bulletin.pdf


→ हेल्पलाइन्स: 

o 888.349.9695 English   

o 800.520.2356 普通话/广东话   

o 800.867.3640 한국어   

o 855.300.2552 Tagalog   

o 800.914.9583 ภาษาไทย   

o 714.477.2958 TIẾNG VIỆT   

o 855.971.2552 हहन्दी 
→ संसाधन: 

o AJSOCAL Health Access Project Webpage  
 

 
Legislative Updates for Reproductive Healthcare  

प्रजनन स्वास््य देखभाल के ललए वविायी अद्यर्तन 

 

→ प्रस्र्ताव 1 (2022 मर्तपत्र): िैशलफोर्ननयावाशसयों िे पास 8 नवंबर िे आम चुनाव में प्रस्ताव 1 िो 
स्वीिृत या अस्वीिार िरने िा अवसर होगा, जो पाररत होने पर प्रजनन स्वास््य सेवाओं (गभनपात 

सहहत) ति पहंुच िा अधधिार शाशमल िरने िे शलए राज्य िे संववधान में संशोधन िरेगा। 
→ AB 1666 (हस्र्ताक्षरिर्त 2022): गारंटी देता है कि िैशलफोर्ननया अन्य राज्यों से गभनपात ववरोधी 

िाननूों िो लागू िरने या लागू िरने में सहायता नहीं िरेगा। इसमें गभनपात   और/या प्रजनन 

देखभाल िे शलए िैशलफोर्ननया िी यात्रा िरने वाले व्यस्क्तयों िे अशभयोजन में प्रत्यपनण या सहयोग 

िरना शाशमल है।  
→ दंड संहहर्ता 187 (सकक्रय कानून): गभनपात िा अनुभव िरने िे शलए किसी व्यस्क्त िे अशभयोजन 

िो रोिता है। हालांकि, यहद आप किसी हमल ेिे पररणामस्वरूप गभनपात िा अनुभव िरते हैं, तो 
हमलावर पर मुिदमा चलाया जा सिता है। 

→ AB 2091 (सीनटे में बहस के ललए): यहद पाररत हो जाता है, तो यह िैशलफोर्ननया में गभनपात िी 
मांग िरने वालों या गभनपात िराने पर ववचार िरने वालों िी गोपनीयता िी रिा िरेगा 

→ िैशलफोर्ननया ररप्रोडस्क्टव हेल्थ सववनस िॉप्सन, एबॉशनन प्रसै्क्टिल सपोटन फंड, और लॉस एंस्जल्स 

िाउंटी एबॉशनन एक्सेस सेफ हेवन पायलट प्रोग्राम 

→ AB 2199 (सीनेट में): पाररत होने पर 'निारात्मि जन्म पररणामों' िी उछच दर वाले समुदायों 
में पूणन-स्पेक्ट्म डौला देखभाल िे शलए 3 साल िा अनदुान प्रदान किया जाएगा। 
 

 

 

https://www.ajsocal.org/advocacy/laws-and-issues-essential-to-well-being/health-justice/


Social Media Graphics & Captions   

सोशल मीडडया ग्राकफक्स औि कैप्शन 

 
अपने प्रत्येि प्लटेफॉमन पर र्नम्नशलखखत सोशल मीडडया पोस्ट और साथ में ग्राकफक्स साझा िरें। व े

र्नम्नशलखखत वगों में ववभास्जत हैं:  
 अपने अधधिारों िो जानना 
 प्रजनन अधधिार पररभाषाए ं

 प्रजनन देखभाल/सेवाए ं

 गलत सूचना से सावधान 

 

एलशयन अमेरिकन्स एडवांलसगं जजस्टस सदनभ कैललफोननभया (AJSOCAL) को टैग किना सुननजचचर्त 

किें इंस्टाग्राम: @advancingjustice_socal  

ट्ववटर: @ajsocal_  

शलकं्डइन: @advancingjustice-socal  

फेसबुि: @advancingjusticesocal 

 

  
 

https://www.instagram.com/advancingjustice_socal/?hl=en
https://twitter.com/ajsocal_
https://www.linkedin.com/company/advancingjustice-socal/
https://www.facebook.com/AdvancingJusticeSoCal


Know Your Rights  

अपने अधिकािों कोजाननए 

िैशलफोर्ननया में गभनपात िी मांग ग्राकफक्स ➡️  Download Here 

क्या आप िैशलफोर्ननया में गभनवती हैं ग्राकफक्स ➡️ Download Here  

 
FB/IG/TW:  

• िैशलफोर्ननया में गभनपात िाननूी है। यहां 6 अधधिार हदए गए हैं स्जन्हें  आपिो अपने स्वास््य 

सेवा प्रदाता िे साथ गभनपात िी मांग िरने से पहले जानना आवश्यि है। 
• िैशलफोर्ननया में सभी लोगों िो सुरक्षित गभनपात िा अधधिार है और उनिे अनुरोध िे शलए िोई 

िारण बताने िी आवश्यिता नहीं है। िैशलफोर्ननया में गभनपात िी मांग िरने से पहल ेजानने िे 

शलए 6 अधधिारों िे शलए स्वाइप िरें। 
• र्नस्श्चंत रहें, िैशलफोर्ननया में गभनपात सहहत आपिा स्वास््य सेवा इर्तहास गोपनीय है। किसी 

भी प्रदाता िे शलए आपिी सहमर्त िे बबना आपिा व्यस्क्तगत स्वास््य डेटा जारी िरना अवैध 

है। CA में गभनपात िी मांग िरने से पहल ेजानने िे शलए 6 अधधिारों िे शलए स्वाइप िरें। 
• AJSOCAL िा हेल्थ एक्सेस प्रोजेक्ट (HAP) मेडी-िैल और िवडन िैशलफोर्ननया िे शलए र्निःशुल्ि 

स्वास््य बीमा नामांिन सहायता प्रदान िरता है। सहायता िे शलए ajsocal.org पर उनिी मुफ्त 

इन-लाइन हेल्पलाइन से संपिन  िरें। 
• क्या आप जानते हैं? CA में अधधिांश गभनपात सेवाएं स्वास््य बीमा द्वारा िम या बबना किसी 

लागत िे िवर िी जाती हैं। िैशलफोर्ननया में गभनपात िी मांग िरने से पहल ेआपिो क्या जानना 
चाहहए, यह देखने िे शलए स्वाइप िरें। 

• िैशलफोर्ननया में, आपिे पास अपने बछचे िो जन्म िे तीन हदन बाद ति सुरक्षित रूप से 

आत्मसमपनण िरने िा वविल्प होता है। र्निटतम साइट खोजने िे शलए, 1-877-222-9723 पर 
िॉल िरें या bit.ly/3cA9SiV. पर जाएं  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1gMXvJsRrTiGApM3etnvgETpE4kiO2tSF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gMXvJsRrTiGApM3etnvgETpE4kiO2tSF?usp=sharing


 
 

Reproductive Rights Definitions  

प्रजनन अधिकाि परिभाषाए ं

ग्राकफक्स ➡️  Download Here 

 
FB/IG:  
 

• यहााँ िुि प्रजनन अधधिार पररभाषाओं िे शलए एि संक्षिप्त मागनदशशनिा दी गई है। आपिो किन 

अन्य शतों िो पररभावषत िरने िी आवश्यिता है? हमें हटप्पखणयों में बताएं।  
 

 AJSOCAL िा हेल्थ एक्सेस प्रोजेक्ट (HAP) मेडी-िैल और िवडन िैशलफोर्ननया िे शलए र्निःशुल्ि 

 स्वास््य बीमा नामांिन सहायता प्रदान िरता है। सहायता िे शलए ajsocal.org पर उनिी मुफ्त 

 इन-लाइन हेल्पलाइन से संपिन  िरें।  
• #reproductiverights िे बारे में बात िरते समय, "गभनवती लोगों" या "जो लोग गभनवती हो सित े

हैं" िा उपयोग िरें। 

 क्यों? 

 🏳 प्रजनन स्वास््य देखभाल िेवल महहलाओं से संबंधधत नहीं है, इसमें वे सभी लोग शाशमल हैं 
 जो गभनवती हो सिते हैं। इसमें ट्ांस परुुष, इंटरसेक्स, नॉनबाइनरी या जेंडर एक्सपेंशसव लोग 

 शाशमल हैं। जैस-ेजैस ेप्रजनन अधधिार चचान में सबसे आगे आते हैं, यहां िुि पररभाषाएं दी गई हैं 
 स्जनसे  आप खुद िो पररधचत िर सिते हैं। 

TW:  

• #reproductivecare से संबंधधत शतों िे बारे में िुि मदद चाहहए? िुि पररभाषाओं से पररधचत 

होने िे शलए इस संक्षिप्त मागनदशशनिा िो देखें।  
• जैसा कि हम प्रजनन, प्रसवपूवन और प्रसवोिर देखभाल िे बारे में अधधि बात िरते हैं, यह शतों 

िो सीखने में भ्रशमत िर सिता है। यह संक्षिप्त मागनदशशनिा िुि मागनदशनन प्रदान िरेगी। आपिो 
किन अन्य शतों िो पररभावषत िरने में सहायता िी आवश्यिता है, इसिे साथ उिर दें! 
#reproductivecare 

• एि ob/gyn और गाइनिालस्जस्ट िे बीच क्या अंतर है? इन दो प्रिार िे डॉक्टरों िी पररभाषा िे 

साथ-साथ अन्य #reproductivecare शतों िो जानने िे शलए खोजें।   

https://drive.google.com/drive/folders/1gMXvJsRrTiGApM3etnvgETpE4kiO2tSF?usp=sharing


Reproductive Care/Services  

प्रजनन देखभाल/सेवाएं  
 

ग्राकफक्स ➡️  Download Here 

 
FB/IG:   
 

• मेडी-िैल और िवडन िैशलफोर्ननया स्वास््य बीमा िे अंतगनत किस प्रिार िी #reproductivecare 

िी पेशिश िी जाती है? वतनमान में उपलब्ध सभी र्निःशुल्ि और िवर* सेवाओं िो देखने िे शलए 

इस मागनदशशनिा िा उपयोग िरें। #reproductivehealthcare #Medi-Cal  

#Health4All िे पररणामस्वरूप, मेडी-िैल और िवडन िैशलफोर्ननया स्वास््य बीमा 1 जनवरी, 
2024 ति सभी िैशलफोर्ननयावाशसयों िे शलए उपलब्ध होंगे, चाहे आप्रवास िी स्स्थर्त िुि भी हो। 
#reproductivehealthcare 

 *िवर िी गई सेवाओं िे शलए, स्वास््य बीमा और सेवाओं िे बीच लागत अलग-अलग होगी। 
• मेडी-िैल और िवडन िैशलफोर्ननया िे अंतगनत, स्वस्थ महहला परीिाएं, गभनर्नरोधि देखभाल और 

HPV टीिे पूरी तरह से र्निःशलु्ि हैं। ➡️ यह देखने िे शलए स्वाइप िरें कि अन्य सेवाओं में क्या 
शाशमल हैI #reproductivehealthcare 

 
TW:  
 

• िैशलफोर्ननया में प्रजनन, प्रसवपूवन या गभानवस्था िे बाद िे स्वास््य देखभाल िे बारे में प्रश्न हैं? 

मेडी-िैल और िवडन िैशलफोर्ननया िे अंतगनत उपलब्ध सेवाओं िे शलए इस गाइड िा उपयोग िरें। 
@ajsocal_ 

• क्या आप गभनवती हैं और मेडी-िैल िे अधीन हैं? मेडी-िैल िे अंतगनत िोई भी व्यस्क्त CalWorks 

िे शलए पात्र है, जो वतनमान में गभानवस्था िे अंर्तम 6 महीनों िे शलए निद सहायता प्रदान िरता 
है। पंजीिरण सहायता िे शलए @ajsocal_ पर िॉल िरें। 

• 🚨 अनसु्मारि! #Health4All िे पररणामस्वरूप, 1 जनवरी, 2024 ति सभी 
िैशलफोर्ननयावाशसयों िे शलए मेडी-िैल और िवडन िैशलफोर्ननया स्वास््य बीमा उपलब्ध होंगे, चाहे 

आप्रवास िी स्स्थर्त िुि भी हो।    मेडी-िैल/िवडन िैशलफोर्ननया िे अंतगनत प्रजनन स्वास््य 

देखभाल िे शलए इस गाइड िा उपयोग िरें। @ajsocal_ 

 



Beware of Misinformation  

गलर्त सूचना से साविान 

ग्राकफक्स ➡️ Download Here 

FB/IG/TW:  

• 🚨 क्या आपने क्राइशसस प्रेग्नेंसी सेंटर िे बारे में सुना है? ये सुववधाएं गभनपात या जन्म र्नयंत्रण 

ति पहंुच प्रदान नहीं िरती हैं। यहद आप प्रजनन देखभाल िी मांग िर रहे हैं, तो सुर्नस्श्चत िरें 
कि आप लाइसेंस प्राप्त स्वास््य सुववधा िी मांग िर रहे हैं।  

• 🚨 CA में, आपिो यह जानन े िा अधधिार है कि क्या िोई सुववधा एि लाइसेंस प्राप्त 

धचकित्सा स्क्लर्नि है। यह एि अनुस्मारि है कि क्राइशसस प्रेग्नेंसी सेंटर (CPC) गभनपात और 
जन्म र्नयंत्रण ति पहंुच सहहत व्यापि प्रजनन स्वास््य सेवाएं प्रदान नहीं िरते हैं।  

• क्राइशसस प्रेग्नेंसी सेंटर में अक्सर लाइसेंस प्राप्त धचकित्सा िमनचारी नहीं होते हैं। अपनी 
स्वास््य देखभाल र्नयुस्क्त िे शलए जाते समय CPC िे "फुटपाथ िाउंसलर" से सावधान रहें। 
पुस्ष्ट िरें कि आपिे आने पर आप सही पते पर हैं। 

• 🚨 चेतावनी: क्राइशसस प्रेग्नेंसी सेंटर (CPC) व्यापि प्रजनन स्वास््य देखभाल प्रदान नही ं
िरते हैं। CPC और गभनपात स्क्लर्नि िी मांग िरते समय किन बातों से सावधान रहना चाहहए, 

इस बारे में अधधि जानिारी िे शलए स्वाइप िरें। 
• 🚨 क्राइशसस प्रेग्नेंसी सेंटसन (CPCs) िैशलफोर्ननया में गभनपात देखभाल क्लीर्नि 5:4 से अधधि 

हैं और अक्सर प्रजनन स्वास््य सुववधाओं िे पास स्स्थत होते हैं। याद रखें कि सीपीसी गभनपात 

और जन्म र्नयंत्रण सहहत व्यापि प्रजनन स्वास््य सेवाएं प्रदान नहीं िरती हैं।  
• एजी बोंटा ने हाल ही में क्राइशसस प्रेग्नेंसी सेंटसन िे बारे में एि िन्सूमर अलटन वॉर्निंग जारी िी है। 

यह एि अनुस्मारि है कि CPC गभनपात और गभनर्नरोधि सहहत व्यापि स्वास््य सेवा प्रदान 

नहीं िरता है। अधधि पढें : https://bit.ly/3aTAn2q  

 
 
Resources  

सािन 
 
CalWorks   
https://www.cdss.ca.gov/calworks  
 

गभनवती महहलाओं िे शलए मेडी-िैल एक्सेस िायनक्रम: 



https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/eligibility/MCAP/Pages/Medi-
CalAccessProgram.aspx#:~:text=Medi%2DCal%20Access%20Program%20(MCAP,Me
di%2DCal%20Access%20Infant%20Program.  
 

सुरक्षित समपनण साइटें:  
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/safely-surrendered-baby/surrender-sites 
 

दिि ग्रहण एजेंशसयां:  
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/Adoptions/AdoptionAgenciesDirectory.pdf  
 

दिि ग्रहण सेवा प्रदाता संपिन  सूची: 
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/Adoptions/ASPbyAgency.pdf  
 
  

 

 

 

 

 

 

 


