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แนวทางชุมชนในการดูแลการเจริญพนัธุ์ AJSOCAL 

ชุดเคร่ืองมือและทรัพยากรทางโซเชียลมีเดีย 

บทน ำ 

จากการตดัสินใจของ Roe v. Wade เมื่อเร็ว ๆ น้ีมีขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิการเจริญพนัธ์ุและการดูแลสุขภาพ

หลัง่ไหลเขา้มามากมาย คู่มือน้ีจาก Asian Americans Advancing Justice Southern California 

(AJSOCAL)'s Health Access Program (HAP) ให้เป็นแหล่งขอ้มูลและชุดเคร่ืองมือโซเชียลมีเดีย

ของชุมชนเก่ียวกบัการดูแลในการเจริญพนัธ์ุ 

ขอ้มูลน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการปฏิบตัิดา้นการดูแลสุขภาพการเจริญพนัธ์ุที่ปลอดภยัส าหรับทุกคนในทุก

ช่วงอายุของชีวิต ดา้นล่างน้ี คุณจะพบขอ้ความและค าแนะน าที่ส าคญัที่จะช่วยให้หญิงตั้งครรภแ์ละผูท้ี่มีมดลูก

เขา้ใจถึงสิทธิในการสืบพนัธ์ุของตนไดด้ีข้ึน และส ารวจตวัเลือกต่างๆ ที่มีอยู่ รวมทั้งและนอกเหนือการท าแทง้ 

ขอ้มูลส่วนใหญ่เป็นขอ้มูลเฉพาะส าหรับแคลิฟอร์เนีย Medi-Cal และการประกนัสุขภาพภายใต ้Covered 

California 

HAP มุ่งมัน่ที่จะสนบัสนุนสิทธิในการเขา้ถึงการดูแลสุขภาพอย่างเท่าเทียมกนัส าหรับสมาชิกชุมชน AAPI 

ทุกคน 

คุณสำมำรถท ำอะไรได้บ้ำง 

ชุดเคร่ืองมือน้ีมีให้คุณเพื่อเป็นแหล่งขอ้มูลในการแบ่งปันกบัชุมชนของคุณ ใชโ้พสตโ์ซเชียลมีเดียเพื่อให้ความรู้

แก่ผูช้มของคุณและแบ่งปันเวบ็ไซตท์ี่มีอยู่ส าหรับผูท้ี่ก าลงัมองหาการดูแลสุขภาพดา้นการเจริญพนัธ์ุ 

 

 

กุญแจที่ส ำคัญ 

http://ajsocal.org/


 

• รู้สิทธิของคุณก่อนท าแทง้ในแคลิฟอร์เนีย ทุกคนในแคลิฟอร์เนียมีสิทธ์ิท าแทง้อย่างปลอดภยั 

• การท าแทง้และการดูแลการเจริญพนัธ์ุอยู่ภายใตป้ระกนัสุขภาพของ Medi-Cal และ Covered 

California 

• AJSOCAL's Health Access Program (HAP) สามารถให้ความช่วยเหลือในการลงทะเบียน

ประกนัสุขภาพฟรีส าหรับ Medi-Cal และ Covered California ผ่านสายด่วนในภาษาของ 

AJSOCAL ฟรี 

• ศูนยก์ารตั้งครรภใ์นภาวะวิกฤต (CPCs) ไม่ไดใ้หบ้ริการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุที่ครอบคลุม รวมถึงการ

เขา้ถึงการท าแทง้และการคุมก าเนิด 

 

ข้อเท็จจริงและควำมเป็นมำที่ส ำคัญ 

♦ รู้สิทธิของคุณ 

♦ ค าจ ากดัความของค าส าคญั 

♦ การดูแล/บริการดา้นการเจริญพนัธ์ุ 

♦ ส่ิงที่ AJSOCAL น าเสนอ 

♦ การปรับปรุงกฎหมายส าหรับการดูแลสุขภาพการเจริญพนัธ์ุ 

♦ ระวงัขอ้มูลที่ผิด (ศูนยก์ารตั้งครรภใ์นภาวะวิกฤต) 

 

จ ำกัดควำมส ำคัญของค ำ 

→ กำรดูแลสุขภำพกำรเจริญพันธุ์: การดูแลทางการแพทยท์ี่เก่ียวขอ้งกบัระบบสืบพนัธ์ุและสุขภาพทางเพศ 

ซ่ึงรวมถึงแต่ไม่จ ากดัเพียง (เตา้นม/ต่อมลูกหมาก/ปากมดลูก/อ่ืนๆ) การตรวจคดักรองมะเร็ง การตรวจ

สุขภาพสตรี การคลอดบุตร การท าแทง้ การคุมก าเนิด วยัหมดประจ าเดือน เป็นตน้ 

→ สิทธิในกำรเจริญพันธุ์: เสรีภาพที่เก่ียวขอ้งกบัการเขา้ถึงบริการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุของแต่ละ

บุคคล และเสรีภาพในการเลือกว่าจะจดัการกบัสุขภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธ์ุของตนเอง

อย่างไร 



 

→ ควำมเท่ำเทียมทำงเพศ: เขา้ถึงเสรีภาพและสิทธิโดยไม่แบ่งแยกอตัลกัษณ์ทางเพศ ขจดัอุปสรรคที่จ  ากดั

เสรีภาพและสิทธิของบุคคลบนพื้นฐานของอตัลกัษณ์ทางเพศของตน 

→ ผู้ที่ตั้งครรภ์ได้: การตั้งครรภไ์ม่ไดห้มายความถึงเฉพาะผูห้ญิงเท่านั้น แต่ยงัส่งผลกระทบต่อทุกคนที่

สามารถตั้งครรภ/์มีมดลูกได ้ซ่ึงอาจรวมถึงชายขา้มเพศและชายขา้มเพศ คนที่ไม่ใช่ไบนารีหรือเพศที่

ขยายเพศ 

→ กำรดูแลคุมก ำเนิด: บริการป้องกนัทางคลินิกที่มีประสิทธิภาพสูงที่สามารถช่วยให้ผูห้ญิงบรรลุเป้าหมาย

ดา้นสุขภาพการเจริญพนัธ์ุส่วนบุคคลได้ 

→ สูติ/นรี: เป็นแพทยท์ี่สามารถให้การรักษาพยาบาลตลอดการตั้งครรภ ์(ก่อนคลอด การคลอด และหลงั

คลอด) แพทย ์สูติ/นรี อาจให้บริการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 
→ สูตินรีแพทย์ : เป็นแพทยท์ี่เช่ียวชาญดา้นระบบสืบพนัธ์ุสตรีและสามารถให้การรักษาพยาบาลในการ

รักษาโรคและดูแลรักษาสุขภาพ 

รู้สิทธิ์ของคุณ 

1. ทุกคนในรัฐแคลิฟอร์เนียมีสิทธิที่จะท าแทง้อย่างปลอดภยัก่อนที่จะสามารถด ารงชีวิตได ้และไม่จ าเป็นตอ้ง

ให้เหตุผลส าหรับค าขอของพวกเขา 

2. คุณไม่จ าเป็นตอ้งแจง้หรือขออนุญาตจากหุ้นส่วนหรือผูป้กครองเพื่อท าแทง้ในแคลิฟอร์เนีย 

3. บริการท าแทง้ส่วนใหญ่ในแคลิฟอร์เนียไดร้ับการคุม้ครองโดยประกนัสุขภาพและควรมีให้โดยมีค่าใชจ้่าย

เพียงเล็กนอ้ยหรือไม่มีเลย 

 

 

4. คุณมีสิทธ์ิไดร้ับการดูแล/บริการทางการแพทยท์ี่คุณตอ้งการ รวมถึงการท าแทง้อย่างทนัท่วงที ระวงัส่ิง

อ านวยความสะดวกใดๆ ที่พยายามท าให้ล่าชา้หรือขดัขวางไม่ให้คุณรับบริการที่คุณตอ้งการ 

5. คุณมีสิทธ์ิรับบริการแปลภาษาและ/หรือบริการในภาษาระหว่างการนดัหมายทางการแพทยข์องคุณ 

6. คุณมีสิทธิที่จะทราบว่าสถานพยาบาลเป็นคลินิกการแพทยท์ี่มีใบอนุญาตหรือไม่ ว่าเจา้หนา้ที่เป็นผูป้ระกอบ

วิชาชีพทางการแพทยม์ีใบอนุญาต และสถานประกอบการควรจะให้บริการที่คุณตอ้งการก่อนท าการนดัหมาย 

7. กฎหมาย HIPAA รับประกนัว่าประวตัิการรักษาพยาบาลของคุณ รวมถึงการท าแทง้ จะเป็นความลบั 

กฎหมายของแคลิฟอร์เนียปกป้องความเป็นส่วนตวัของคุณเพิ่มเติมภายใต ้CMIA ซ่ึงท าให้ขอ้มูลสุขภาพส่วน



 

บุคคลของคุณที่รวบรวมโดยผูใ้ห้บริการ (แพทย ์ธุรกิจ แอพมอืถือ ฯลฯ) ที่ถูกเปิดเผยอย่างผิดกฎหมาย จะถูก

เปิดเผยโดยไม่ไดร้ับความยินยอมจากคุณไม่ได ้

8. คุณมีสิทธิเลือกมอบตวัอย่างปลอดภยัภายในสามวนัหลงัคลอด คุณจะมีเวลา 14 วนันบัจากวนัที่คุณมอบ

ทารกเพื่อไดร้ับการดูแลอีกครั้ ง 

ก. หากตอ้งการคน้หาสถานที่มอบตวัที่ปลอดภยัทีใ่กลท้ี่สุด โทร 1-877-BABYSAF (1-877-

222-9723) 

→ แหล่งขอ้มูล: 
o https://oag.ca.gov/reprorights 

o Safe Surrender Information 

 

กำรดูแลกำรเจริญพันธ์ุ/ด้ำนบริกำร 
→ Medi-Cal พร้อมให้บริการแก่ชาวแคลิฟอร์เนียทุกคนที่มีสิทธ์ิ ของรายไดท้ั้งหมด โดยไม่ค านึงถึง

สถานะการยา้ยถ่ินฐาน ภายในเดือน มกรำคม 2024 

→ การตรวจสุขภาพสตรี การคุมก าเนิด และวคัซีน HPV นั้นฟรีภายใตป้ระกนัสุขภาพของ Medi-Cal 

หรือ Covered California 

→ การดูแลก่อนคลอด ค่าแรงงาน การคลอด และการดูแลหลงัคลอดยงัครอบคลุมอยู่ในแผนประกนัของ 

Medi-Cal และ Covered California 

→ การลงทะเบียน Medi-Cal ครอบคลุมทุกส่ิงที่จ  าเป็นทางการแพทยส์ าหรับหญิงตั้งครรภ ์เพื่อรับความ

คุม้ครองที่ครอบคลุมจนถึง 12 เดือนหลงัการตั้งครรภ ์ไม่เลือกปฏิบตัิของสถานะการยา้ยถ่ินฐาน 

 

→ หากคุณเพิ่งตั้งครรภ ์ไม่มีความคุม้ครอง และรายไดข้องคุณสูงกว่าขีดจ ากดัรายได ้Medi-Cal คุณอาจ

มีสิทธ์ิไดร้ับโปรแกรม MediCal Access 

o Medi-Cal Access Program (MCAP) ให้ความคุม้ครองที่ครอบคลุมในตน้ทุนต ่าแก่

หญิงตั้งครรภโ์ดยไม่มี copayments หรือ deductibles ส าหรับบริการที่ครอบคลุม จนถึง 

12 เดือนหลงัการตั้งครรภ ์สถานะการตรวจคนเขา้เมืองตามอ าเภอใจ 

→ CalWORKs ให้ความช่วยเหลือเป็นเงินสดในช่วง 6 เดือนสุดทา้ยของการตั้งครรภเ์พื่อช่วยเหลือ

หญิงตั้งครรภใ์นการตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานของพวกเขา CalWORKs ยงัให้การ

https://oag.ca.gov/reprorights
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/safely-surrendered-baby/surrender-sites


 

สนบัสนุนเงินสดในเวลาจ ากดั การดูแลเด็ก และความคุม้ครองดา้นการรักษาพยาบาล บุคคลที่มี

คุณสมบตัิส าหรับ MediCal และ CalFresh จะมีสิทธ์ิไดร้ับ CalWorks . โดยอตัโนมตั ิ

→ แหล่งขอ้มูล: 

o รายช่ือผูใ้ห้บริการท าแทง้ในแคลิฟอร์เนียสามารถดูไดท้ี่เวบ็ไซท์ National Abortion 

Federation  

o Medical Access Program  

o CalWORKS 

 

ระวังข้อมูลที่ผิด (ศูนย์กำรต้ังครรภ์ในภำวะวิกฤต) 

→ ศูนย์กำรตั้งครรภ์ในภำวะวิกฤต Crisis Pregnancy Centers (CPCs) ไม่ไดใ้ห้บริการดา้น

อนามยัการเจริญพนัธ์ุที่ครอบคลุม รวมถึงการเขา้ถึงการท าแทง้และการคุมก าเนิด 

→ CPC บำงแห่งไม่ใช่สถำนพยำบำลที่ได้รับใบอนุญำตและไม่มีเจ้ำหน้ำที่ทำงกำรแพทย์ที่ได้รับอนุญำต  

CPC ที่ไม่ไดร้ับอนุญาตและพนักงานไม่จ าเป็นตอ้งเก็บเวชระเบียนของคุณเป็นส่วนตวัและไม่

สามารถให้อลัตราซาวนด์เพื่อการวินิจฉัยได ้(ซ่ึงจะบอกคุณว่าคุณตั้งครรภไ์ดก่ี้สัปดาห์) 

→ CPC ส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ห้การรักษาพยาบาล เช่น การดูแลก่อนคลอด บริการที่เก่ียวขอ้งกบัโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพนัธ์ และการดูแลคุมก าเนิด อนัที่จริง 40% สนบัสนุนให้ทานยา "เปล่ียนยาท าแทง้" ซ่ึงยงั

ไม่ไดร้ับการศึกษา/อนุมตัิทางคลินิก และพบว่าเป็นอนัตรายต่อสตรีมีครรภ์ 

→ CPCs มีคลินิกในการท าแทง้ในแคลิฟอร์เนียมากกว่า 5:4 และมกัตั้งอยู่ใกลส้ถานพยาบาลดา้นการ

สืบพนัธ์ุ เช็คให้แน่ใจ่ก่อนว่าที่อยู่ถูกตอ้ง เมื่อคุณมาถึงเพื่อนดัหมายการรักษาพยาบาล และระมดัระวงั 

"ที่ปรึกษาขา้งทาง" ที่อาจพยายามสนบัสนุนให้คุณใชบ้ริการ CPC 

→ แหล่งขอ้มูล: 
o Attorney General Rob Bonta’s Consumer Alert for Crisis Pregnancy 

Centers (CPCs) การแจง้เตือนผูบ้ริโภคของอยัการสูงสุด Rob Bonta ส าหรับศูนยก์าร

ตั้งครรภใ์นภาวะวิกฤต  

โครงกำรกำรเข้ำถึงสุขภำพ (HAP) ของ AJSOCAL น ำเสนออะไรบ้ำง 

https://prochoice.org/patients/find-a-provider/?fwp_country_search=united-states&fwp_state_search_united_states=ca
https://prochoice.org/patients/find-a-provider/?fwp_country_search=united-states&fwp_state_search_united_states=ca
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/eligibility/MCAP/Pages/Medi-CalAccessProgram.aspx
https://www.cdss.ca.gov/calworks
https://alliancestateadvocates.org/wp-content/uploads/sites/107/Alliance_CPC_Report_California11-4.pdf
https://oag.ca.gov/system/files/attachments/press-docs/Crisis%20Pregnancy%20Center%20Bulletin.pdf


 

→ Health Access Program (HAP) มุ่งมัน่ที่จะสนบัสนุนสิทธิในการเขา้ถึงการดูแลสุขภาพอย่าง

เท่าเทียมกนัส าหรับสมาชิกชุมชน AAPI ทุกคน 

→ HAP สามารถให้ความช่วยเหลือในการลงทะเบียนประกนัสุขภาพฟรีส าหรับ Medi-Cal และ 
Covered California 

→ สายด่วนฟรีให้บริการในวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ เวลา 10.00 - 15.00 น. เพื่อให้ความช่วยเหลือเป็น

ภาษาองักฤษ จีนกลาง กวางตุง้ เกาหลี เวียดนาม ตากาล็อก ไทย และฮินดี 

→ สำยด่วน 

o 888.349.9695 ภาษาองักฤษ 

o 800.520.2356 普通话/广东话 

o 800.867.3640 ภาษาจีน 

o 855.300.2552 ภาษาตากาล็อก 

o 800.914.9583 ภาษาไทย 
o 714.477.2958 TIẾNG VIỆT  

o 855.971.2552 हिन्दी 

→ แหล่งขอ้มูล: 
o AJSOCAL Health Access Project Webpage 

กำรปรับปรุงกฎหมำยส ำหรับกำรดูแลสุขภำพกำรเจริญพันธ์ุ 

→ ข้อเสนอ Proposition 1 (มำตรกำรลงคะแนนเสียง 2022): ชาวแคลิฟอร์เนียจะมีโอกาสอนุมตัิ

หรือปฏิเสธขอ้เสนอที่ 1 ในการเลือกตั้งทัว่ไปในวนัที่ 8 พฤศจิกายน ซ่ึงจะแกไ้ขรัฐธรรมนูญของรัฐให้

รวมสิทธ์ิในการเขา้ถึงบริการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ (รวมถึงการท าแทง้) หากผ่าน 

→ AB 1666 (ลงนำม 2022): รับประกนัว่าแคลิฟอร์เนียจะไม่บงัคบัใชห้รือช่วยเหลือในการบงัคบัใช้

กฎหมายต่อตา้นการท าแทง้จากรัฐอ่ืน ซ่ึงรวมถึงการส่งผูร้้ายขา้มแดนหรือให้ความร่วมมือในการ

ด าเนินคดีกบับุคคลที่เดินทางไปแคลิฟอร์เนียเพื่อแสวงหาการท าแทง้และ/หรือการดูแลการเจริญพนัธ์ุ 

→ ประมวลกฎหมำยอำญำ Penal Code 187 (กฎหมายที่บงัคบัใช)้: ป้องกนัการด าเนินคดีของบุคคล

เน่ืองจากการแทง้บุตร อย่างไรก็ตาม หากคุณประสบกบัการแทง้บุตรอนัเป็นผลมาจากการโจมตี ผูโ้จมตี

อาจถูกด าเนินคดี 

https://www.ajsocal.org/advocacy/laws-and-issues-essential-to-well-being/health-justice/


 

→ AB 2091 (ในวุฒิสภำเพื่อกำรอภิปรำย): หากผ่าน จะคุม้ครองความเป็นส่วนตวัของผูท้ี่แสวงหาหรือ

พิจารณาท าแทง้ในแคลิฟอร์เนีย 

→ หน่วยบริการอนามยัการเจริญพนัธ์ุของแคลิฟอร์เนีย กองทุนสนบัสนุนการปฏิบตัิในการท าแทง้ และ

โครงการน าร่อง Safe Haven ส าหรับท าแทง้ในลอสแองเจลีส 

→ AB 2199 (ในวุฒิสภำ): หากผ่านจะมอบเงินช่วยเหลือ 3 ปีส าหรับการดูแลดูล่าร์ เต็มรูปแบบใน

ชุมชนที่มีอตัราสูงใน 'ผลการคลอดเชิงลบ'  

 

กรำฟิกและค ำบรรยำยโซเชียลมีเดีย 
แชร์โพสตโ์ซเชียลมีเดยีและกราฟิกประกอบในแต่ละแพลตฟอร์มของคุณ พวกเขาจะแบ่งออกเป็นส่วน

ดงัต่อไปน้ี: 

♦ รู้สิทธิของคุณ 

♦ ค าจ ากดัความของสิทธิในการสืบพนัธ์ุ 

♦ การดูแล/บริการดา้นการเจริญพนัธ์ุ 

♦ ระวงัขอ้มูลที่ผิด 

 

 

อย่ำลืมแท็ก Asian Americans Advancing Justice Southern California (AJSOCAL) 

Instagram: @advancingjustice_socal 
Twitter: @ajsocal_ 
Linkedin: @advancingjustice-socal 
Facebook: @advancingjusticesocal 
 

 

รู้สิทธิ์ของคุณ 

ก าลงัมองหาการท าแทง้ในแคลิฟอร์เนีย ➡️ Download Here 

คุณก าลงัตั้งครรภใ์นแคลิฟอร์เนียกราฟิก ➡ Download Here 

FB/IG/TW: 

 

https://www.instagram.com/advancingjustice_socal/?hl=en
https://www.instagram.com/advancingjustice_socal/?hl=en
https://twitter.com/ajsocal_
https://twitter.com/ajsocal_
https://www.linkedin.com/company/advancingjustice-socal/
https://www.linkedin.com/company/advancingjustice-socal/
https://www.facebook.com/AdvancingJusticeSoCal
https://www.canva.com/design/DAFGy_swgGw/k7cOvfVGu1UZUz-S6w0VrA/edit?utm_content=DAFGy_swgGw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/drive/folders/1K5XrmBTHVKV21ElVtbxRyZMkLsasukCv?usp=sharing


 

• การท าแทง้ถูกกฎหมายในแคลิฟอร์เนีย ต่อไปน้ีคือสิทธ์ิ 6 ขอ้ที่คุณตอ้งรู้ก่อนท าแทง้กบัผูใ้ห้บริการดา้น

การดูแลสุขภาพของคุณ 

 

หากมีค าถาม โปรดตดิต่อ AJSOCAL เพื่อขอความช่วยเหลือในการลงทะเบียนประกนัสุขภาพฟรี

ภายใต ้Medi-Cal และ Covered California 

• ทุกคนในแคลิฟอร์เนียมีสิทธิที่จะท าแทง้อย่างปลอดภยัและไม่จ าเป็นตอ้งให้เหตุผลส าหรับค าขอของ

พวกเขา เล่ือนดู 6 สิทธ์ิก่อนท าแทง้ในแคลิฟอร์เนีย 

• วางใจไดเ้ลย ประวตัิการรักษาพยาบาลของคุณ รวมถึงการท าแทง้ ในแคลิฟอร์เนียเป็นความลบั เป็นส่ิง

ผิดกฎหมายส าหรับผูใ้ห้บริการใดๆ ในการเปิดเผยขอ้มูลสุขภาพส่วนบุคคลของคุณ โดยไม่ไดร้ับความ

ยินยอมจากคุณ เล่ือนดู 6 สิทธ์ิก่อนไปท าแทง้ในแคลิฟอร์เนีย 

• โครงการการเขา้ถึงสุขภาพของ AJSOCAL (HAP) ให้ความช่วยเหลือในการลงทะเบียนประกนั

สุขภาพฟรีส าหรับ Medi-Cal และ Covered California ติดต่อสายด่วนฟรีในภาษาของพวกเขา

เพื่อขอความช่วยเหลือที่ ajsocal.org 

• คุณรู้รึเปล่า? บริการท าแทง้ส่วนใหญ่ในแคลิฟอร์เนียไดร้ับการคุม้ครองโดยการประกนัสุขภาพโดยมี

ค่าใชจ้่ายเพียงเล็กนอ้ยหรือไม่มีเลย ปัดผ่านเพื่อดูส่ิงที่คุณตอ้งรู้ก่อนท าแทง้ในแคลิฟอร์เนีย 

• ในแคลิฟอร์เนีย คุณมีตวัเลือกที่จะมอบทารกอย่างปลอดภยัภายในสามวนัหลงัคลอด คน้หาสถานที่ที่

ใกลท้ี่สุด โทร 1-877-222-9723 หรือเขา้ไปที่ bit.ly/3cA9SiV 

 

จ ำกัดควำมของสิทธิในกำรเจริญพันธุ์ 

กราฟิก ➡️ Download Here 

FB/IG: 

• ต่อไปน้ีคือค าแนะน าส้ันๆ เก่ียวกบัค าจ ากดัความของสิทธ์ิในการสืบพนัธ์ุ คุณตอ้งการค าจ ากดัความอื่น

ใดอีกบา้ง บอกเราในคอมเมนต ์

โครงการการเขา้ถึงสุขภาพของ AJSOCAL (HAP) ให้ความช่วยเหลือในการลงทะเบียนประกนั

สุขภาพฟรีส าหรับ Medi-Cal และ Covered California ติดต่อสายด่วนฟรีในภาษาของพวกเขา

เพื่อขอความช่วยเหลือที่ ajsocal.org 

• เมื่อพูดถึง #สิทธิในการสืบพนัธ์ุ ให้ใช ้“คนตั้งครรภ”์ หรือ “คนที่สามารถตั้งครรภไ์ด”้ 

https://drive.google.com/drive/folders/1K5XrmBTHVKV21ElVtbxRyZMkLsasukCv?usp=sharing


 

 

ท าไม? 

 

🏳️🌈 การดูแลสุขภาพการเจริญพนัธ์ุไม่ไดเ้ก่ียวกบัผูห้ญิงเพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงทุกคนที่สามารถ

ตั้งครรภไ์ด ้ซ่ึงรวมถึงชายขา้มเพศ คนต่างเพศ คนที่ไม่ใช่ไบนารี หรือคนที่ขยายเพศ เน่ืองจากสิทธิใน

การสืบพนัธ์ุอยู่ในแนวหนา้ของการอภิปราย ต่อไปน้ีคือค าจ ากดัความบางประการที่คุณควรท า

ความคุน้เคย 

TW: 

• ตอ้งการความช่วยเหลือเก่ียวกบัเงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งกบั #reproductivecare หรือไม่? ดูค าแนะน าส้ัน 

ๆ เก่ียวกบัค าจ ากดัความบางอย่างเพื่อท าความคุน้เคย 

• เมื่อเราพูดถึงการดูแลการเจริญพนัธ์ุ ก่อนคลอด และหลงัคลอด อาจท าให้เกิดความสับสนในการเรียนรู้

ค าศพัท ์คู่มือฉบบัย่อน้ีจะให้ค าแนะน าบางอย่าง ตอบกลบัดว้ยค าอ่ืนๆ ที่คุณตอ้งการความช่วยเหลือใน

การก าหนด! #reproductivecare 

• อะไรคือความแตกต่างระหว่างสูตินรีแพทยแ์ละนรีแพทย?์ คน้หาค าจ ากดัความของแพทยท์ั้งสอง

ประเภทน้ีรวมถึงค าศพัท ์#reproductivecare อ่ืนๆ ที่ควรทราบ 

 

 

 

กำรดูแล/บริกำรกำรด้ำนกำรเจริญพันธุ์ 

กราฟิก ➡️ Download Here 

FB/IG:  

• ประกนัสุขภาพของ Medi-Cal และ Covered California ม ี#reproductivecare แบบ

ใดบา้ง? ใชคู่้มือน้ีเพื่อดูบริการฟรีและครอบคลุม* ที่มีอยู่ในปัจจุบนั #การดูแลสุขภาพการเจริญพนัธ์ุ 

#Medi-Cal จากผลของ #Health4All การประกนัสุขภาพของ Medi-Cal และ Covered 

California จะพร้อมใหบ้ริการแก่ชาวแคลิฟอร์เนียทุกคน โดยไม่ค านึงถึงสถานะการเขา้เมืองภายในวนัที่ 

1 มกราคม 2022 #reproductivehealthcare 

https://drive.google.com/drive/folders/1K5XrmBTHVKV21ElVtbxRyZMkLsasukCv?usp=sharing


 

• ภายใต ้Medi-Cal และ Covered California การสอบส าหรับสตรีที่ดี การคุมก าเนิด และวคัซีน 

HPV นั้นฟรีทั้งหมด ➡️ปัดผ่านเพื่อดวู่าบริการอื่นๆ ครอบคลุมอะไรบา้ง 
#reproductivehealthcare 

 

TW:  

• มีค าถามเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพการเจริญพนัธ์ุ ก่อนคลอด หรือหลงัการตั้งครรภใ์นแคลิฟอร์เนีย

หรือไม่? ใชคู่้มือน้ีส าหรับบริการที่มีภายใต ้Medi-Cal และ Covered California @ajsocal_ 

• คุณก าลงัตั้งครรภแ์ละอยู่ภายใต ้Medi-Cal หรือไม่? ทุกคนที่อยู่ภำยใต้ Medi-Cal มีสิทธ์ิไดร้ับ 

CalWorks ซ่ึงปัจจบุนัให้ความช่วยเหลือเป็นเงินสดในช่วง 6 เดือนสุดทา้ยของการตั้งครรภ ์โทร 

@ajsocal_ เพื่อขอความช่วยเหลือในการลงทะเบียน 

ระวังข้อมูลผิด 

กราฟิก ➡️ Download Here[Use these individually] 

FB/IG/TW:  

• 🚨 คุณเคยไดย้ินเก่ียวกบัศูนยก์ารตั้งครรภใ์นภาวะวิกฤตหรือไม่? ส่ิงอ านวยความสะดวกเหล่าน้ีไม่มี

บริการท าแทง้หรือการคุมก าเนิด หากคุณก าลงัแสวงหาการดูแลดา้นการเจริญพนัธ์ุ ตรวจสอบให้แน่ใจ

ว่าคุณก าลงัมองหาสถานพยาบาลที่ไดร้ับใบอนุญาต 

 

• 🚨 ในแคลิฟอร์เนีย คุณมีสิทธ์ิที่จะทราบว่าสถานพยาบาลเป็นคลินิกการแพทยท์ี่มีใบอนุญาตหรือไม่ 

น่ีเป็นเคร่ืองเตือนใจว่าศูนยก์ารตั้งครรภใ์นภาวะวิกฤต (CPC) ไม่ไดใ้หบ้ริการดา้นอนามยัการเจริญ

พนัธ์ุที่ครอบคลุม รวมถึงการเขา้ถึงการท าแทง้และการคุมก าเนิด 

• ศูนยก์ารตั้งครรภใ์นภาวะวิกฤตมกัไม่มีเจา้หนา้ที่ทางการแพทยท์ี่มีใบอนุญาต ระวงั "ที่ปรึกษาขา้งทาง" 

จาก CPC เมื่อไปพบแพทย ์ยืนยนัว่าคุณอยู่ที่ที่อยู่ที่ถูกตอ้งเมื่อคุณมาถึง 

• 🚨 ค าเตือน: ศูนยก์ารตั้งครรภใ์นภาวะวิกฤต (CPC) ไม่ไดใ้ห้บริการดูแลสุขภาพการเจริญพนัธ์ุอย่าง

ครอบคลุม เล่ือนดูขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบั CPC และส่ิงที่ควรระวงัเมื่อคน้หาคลินิกท าแทง้ 



 

• 🚨 Crisis Pregnancy Centers (CPCs) ซ่ึงมีคลินิกจ านวนมากที่ดูแลการท าแทง้ 5:4 ใน

แคลิฟอร์เนีย และมกัตั้งอยู่ใกลส้ถานพยาบาลดา้นการเจริญพนัธ์ุ ค าเตือนว่า CPC ไม่ไดใ้ห้บริการดา้น

อนามยัการเจริญพนัธ์ุที่ครอบคลุม ซ่ึงรวมถึงการเขา้ถึงการท าแทง้และการคุมก าเนิด  

• AG Bonta เพิ่งออกค าเตือนเตือนผูบ้ริโภคเก่ียวกบัศูนยก์ารตั้งครรภใ์นภาวะวิกฤต น่ีเป็นเคร่ือง

เตือนใจว่า CPC ไม่ไดใ้ห้บริการดา้นการรักษาพยาบาลที่ครอบคลุม ซ่ึงรวมถึงการท าแทง้และการ

คุมก าเนิด อ่านเพิ่มเติม: https://bit.ly/3aTAn2q 

 

แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

Resources 

CalWorks  

https://www.cdss.ca.gov/calworks 

Medi-Cal Access Program for Pregnant Women (Medi-Cal ส าหรับสตรีมีครรภ)์: 

https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/eligibility/MCAP/Pages/Medi-

CalAccessProgram.aspx#:~:text=Medi%2DCal%20Access%20Program%20(MCAP,Me

di%2DCal%20Access%20Infant%20Program. 

Safe-Surrender Sites (การยอมจ านนที่ปลอดภยั): 

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/safely-surrendered-baby/surrender-sites 

 

 

Adoption Agencies (หน่วยงานรับเล้ียงบุตรบุญธรรม): 

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/Adoptions/AdoptionAgenciesDirectory.pdf 

Adoption Service Provider Contact List (รายช่ือในการติดต่อผูใ้ห้บริการการรับเล้ียงบุตรบุญธรรม): 

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/Adoptions/ASPbyAgency.pdf 

 

 



 

 


